FREIWILLIGEN

FORUM

ELMSHORN e.v.

Ich bin ein Teil des Freiwilligen Forums @

Wie heift Du? (Vorname reicht)

Wiebke

Wie alt bist Du?

67

Was ist/war Dein Beruf?

Handels- u Personalfachwirtin

Warum engagierst Du Dich im Freiwilligen Forum Elmshorn?

Weil es Spal® macht sich ehrenamtlich zu engagieren und anderen zu helfen. Die
Gemeinschaft im Freiwilligen Forum ist nett und man kann sich dort prima einbringen
und Projekte ins Leben rufen. Jeder wie er mag und in dem Umfang wie es ihm
gefallt.

Wo unterstiitzt Du am liebsten Menschen?

Ich bringe gerne Menschen zusammen die Hilfe anbieten und Zeit spenden mdéchten
mit denen, die Hilfe benétigen. Wenn diese beiden Menschen sich dann mégen und
beide zufrieden sind, bin ich glicklich. Dann hatte meine Arbeit einen Sinn.

Uber welches Feedback/Lob hast Du Dich am meisten gefreut?

Neulich sagte eine Kollegin zu mir ,darf ich dich einmal umarmen? Du bist immer so
nett.“ Ich habe mich riesig gefreut. Es ging gar nicht hauptsachlich um die

Umarmung, aber dass sie das so sagte war klasse.

Wenn Du einen Wunsch fiir das Freiwilligen Forum frei hattest, welcher ware
das?

Noch mehr Ehrenamtliche und viele gluckliche Kolleginnen und Kollegen im Forum,

die sich Uber die Arbeit freuen. Genauso wie zufriedene Menschen die durch uns
ausreichend Hilfe erhalten.
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Wie startest Du am liebsten in den Tag?

Mit einer groRen Tasse Kaffee im Bett <

Was bringt Dich so richtig zum Lachein?

Wenn Kinder mit der Wahrheit rauskommen, die Erwachsene niemals sagen wurden.

Was war Dein schonstes Erlebnis im Ehrenamt?

Das schonste Erlebnis dauert schon 3 Jahre und ist noch nicht vorbei. Seitdem ich
im Freiwilligen Forum bin lerne ich so viele nette Leute kennen und lerne standig
neue Dinge. Das finde ich groRartig.

Welche Fahigkeiten hast Du?

Das kann ich gar nicht genau sagen, dass hat bei mir auch immer etwas mit der
Tagesform zu tun. Aber ich bin ein bisschen kreativ und gestalte gern.

Welche Fahigkeiten wiinscht Du Dir?

Geduld und Ausdauer

Was machst Du, wenn Du ehrenamtlich titig bist?

Ich arbeite im Buro mit und bringe Ehrenamtliche und Hilfesuchende zusammen und
hoffe, dass das passt.

Zusatzlich bin ich seit Mai 2026 Vorsitzende des Vereins.

Worliber freust Du Dich besonders?

Wenn alles problemlos lauft.

Was wiirdest Du jemandem sagen, der liberlegt, sich ehrenamtlich zu
engagieren?

Das sollte er/sie auf jeden Fall machen. Man hilft ja nicht nur anderen, sondern es ist
auch fur einen selbst positiv. Es macht zufrieden!
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Wenn man sich ehrenamtlich betatigt, lernt man viele neue Leute kennen, schaut
Uber den Tellerrand, es halt einen aktiv und wer aktiv ist, altert nicht so schnell. Auf

jeden Fall hoffe ich, dass das zutrifft. & Wir schauen in 20 Jahren einmal ©

Wieviel Zeit investierst Du im Monat im Durchschnitt?

Durch die Vorstandsarbeit ist es etwas mehr, aber es macht ja auch Spall im Team
neue Dinge zu entwickeln. Es sind wahrscheinlich ca. 35 - 40 Stunden/Monat
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